
RÈGLEMENT 

En ligne par Ten’Up obligatoire. 

 Par Ten’Up 

Jusqu’au 17 octobre 2026 pour l’ensemble des
compétitieurs

Montant de l’engagement : 18 € à régler en ligne
lors de l’inscription 

Chaque joueur(se) ne peut s’inscrire que dans
une seule catégorie (voir ci-contre) 

 

Mail de la Commission Sportive
Adresse du Comité départemental 

commissionsportive90@fft.fr
CDOS 
A l’attention du CD 90 Tennis
10 rue de Londres 90000

LE REGLEMENT SPORTIF est téléchargable sur le site du comité www.comitetennis90.fr

1 - Désignation du Champion Départemental par catégorie d’âge lors des phases finales
          - Du 06 au 07 mars 2026 pour les catégories +55 à +80 ans à l’ASM Belfort
          - Les 20 au 21 mars 2026 pour les catégories +35 à +50 ans à l’ASM Belfort
2 - Chaque vainqueur départemental sera qualifié pour la finale régionale à Thise (du 21 au 23/03 pour les 55 à 80 ans
et du 3 au 4/04 pour les 35 à 50 ans)

Epreuves ouvertes aux joueurs et joueuses
NC à 2  Série ème

Dames et Messieurs 
35+ (nés de 1988 à 1992)
40+ (nés de 1983 à 1987)
45+ (nés de 1978 à 1982)
50+ (nés de 1973 à 1977)
55+ (nés de 1968 à 1972)
60+ (nés de 1963 à 1967)
65+ (nés de 1958 à 1962)
70+ (nés de 1953 à 1959) 
75+ (né s de 1948 à 1952) 

Messieurs (seulement) 
80+ (nés de 1943 à 1947) 

Déroulement du championnat 

Phase de poules : 

du 01 novembre 2026 au 17 février 2027 pour les +55-
80 

du 01 novembre 2026 au 3 mars 2027  pour les +35-50
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OBJECTIFS 

INSCRIPTIONS CATEGORIES 
➢

➢

➢

 

Rappel : Les joueurs peuvent aussi participer au
Championnat individuel séniors dans le catégorie 

CONTACTS 

SENIORS PLUS 2027SENIORS PLUS 2027SENIORS PLUS 2027

➢

mailto:commissionsportive90@fft.fr
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Inscriptions 

Toutes les inscriptions se font individuellement sur TEN’UP. Le règlement se fait en ligne dans Ten’up lors de
l’inscription. Chaque joueur ne peut s’inscrire que dans une seule catégorie. 

Tout participant s’engage, sous peine de non-inscription ou de disqualification, à être de nationalité française ou
ressortissant de l’Union Européenne pour les championnats 4éme série/NC et 3éme série et à posséder la licence
2027 (mention « compétition autorisée »). 

Les poules, la liste des joueurs avec leurs numéros de téléphone, ainsi que ce règlement, seront envoyées par mail
aux joueurs. Les poules et les tableaux seront visibles sur Ten’Up. 

Format des matchs 

Pour les Phases de poules : - Format 2 pour l’ensemble des catégories (3  set en super jeu décisif à 10 points)
Pour la Phase finale départementale : 

ème

-
- 

Catégories +35, +40, +45, +50, +55, +60 : Format 1 (meilleur de 3 sets, jeu décisif à 6/6) 
Catégories +65, +70, +75, +80 : Format 2 (3  set en super jeu décisif à 10 points) ème

Déroulement des matchs 

Pour les phases de poules : 
Quelques jours avant le début de la phase de poules, les joueurs recevront un mail leur indiquant la composition des
poules ainsi que les coordonnées des joueurs (téléphone et/ou mail). Les joueurs doivent contacter leurs 
adversaires afin de fixer, d’un commun accord, la date et l’heure des parties. 

Le lieu de la rencontre est fixé par le tableau que vous recevrez, le 1  joueur(se) nommé(e) pour une rencontre er

reçoit le 2  joueur(se). ème

Le joueur qui reçoit fournit les balles. Les joueurs choisissent la marque de balles qu’ils souhaitent néanmoins, il
faudra jouer avec des balles neuves. 

Les parties se déroulent sur courts couverts ou découverts (uniquement si les conditions météorologiques le
permettent et que les 2 joueurs sont d’accord). Si la météo l’impose et qu’un joueur n’a pas de structure couverte
disponible, le joueur qui devait se déplacer recevra, et le joueur qui devait recevoir fournira les balles et règlera les
coûts de lumière. 

Un joueur qui se trouve dans l’obligation de déclarer forfait doit impérativement informer son adversaire, le juge-
arbitre de l’épreuve, mais également remplir le formulaire de saisie du score afin d’avertir la commission sportive le
plus rapidement possible. 

RÈGLEMENT CHAMPIONNAT INDIVIDUEL
SENIORS+2027 : 

Attention : aucun match ne pourra se dérouler après la date limite. 

Le vainqueur doit communiquer le résultat dès la fin du match en mettant à jour le fichier partagé qui
sera mis en ligne et dont le lien vous sera communiqué lors de la publication des poules. 



 

Adresse du Comité départemental 

 
CDOS 
A l’attention du CD 90 Tennis
10 rue de Londres 
90000 Belfort 

Phase Finale Départementale 

Elles se dérouleront à l’ASM Belfort les 6-7 mars 2027 pour les 55-80 ans et les 20-21 mars 2027 pour les 35-50 ans
En fonction du nombre d’inscrits dans les phases de poules, le Comité se réserve le droit de commencer les matchs
dès les jours précédents (en fonction des disponibilités des joueurs). 
Seront qualifiés pour cette phase finale, les vainqueurs de chaque poule, mais en fonction du nombre d’inscrits le
Comité se réserve le droit de qualifier également le 2  de chaque poule. ème

A l’issue des finales, l’ensemble des joueurs ayant participés au Championnat seront conviés à la Remise des Prix et
au pot qui suivra. 

Les vainqueurs des finales seront qualifiés pour le Championnat Régional qui se déroulera à Besançon du 19 au 21
mars 2027 pour les phases finales +55 à +80 ans, du 3 au 4 avril 2027 pour les phases finales +35 à +50 ans. 
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CONTACTS 

Mail de la Commission Sportive commissionsportive90@fft.fr

mailto:commissionsportive90@fft.fr
mailto:commissionsportive90@fft.fr
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